
Turngau Mosel

Datum LE Titel / Inhalt / Gebühr Referent Ort Melde-
schluss

Q1/24 8 Kampfrichter Aus/Fortbildung P-Stufen
Videoschulung zur Bewertung des 
Pflichtprogramms auf Gauebene

4 Wo vor

20.01/24 8 Ropeskipping A-Z                                       
Gebühr: 25 Euro ab 16 Jahre
              15 Euro für 12 bis 15 Jahre            
Mindestteilnehmerzahl: 8                             

Britta+Jutta 
Wöhner (TG 
Oberlahnstein)
Erfahrung auf 
DM/EM Ebene

Bengel 4 Wo vor

06.04.24 5 Beweglichkeit/Gymnastik für P-Stufen    
Gebühr: 25 Euro                                           
Mindestteilnehmerzahl: 5
Kinder dürfen in Rücksprache teilnehmen

Wilma Böhme
(Trainerin, 
Nachwuchs 
CTG)

Traben-Trarbach 4 Wo vor

Q2-Q3/24 5 Weiterführung an Boden/Sprung ab P6   
Gebühr: 25 Euro                                           
Mindestteilnehmerzahl: 5                             
Kinder dürfen in Rücksprache teilnehmen. 

Dennis Urhausen
(SpoHo Köln)

Traben-Trarbach 4 Wo vor

Q3/24 5 Fitness für Kids( 8-12 Jahre)                      
für Abwechslung im Training, Inhalte aus 
functional-fitness u. Kampfsportelementen
Gebühr: 25 Euro                                           
Mindestteilnehmerzahl: 5                             
Kinder dürfen in Rücksprache teilnehmen.

Riko Nickisch 
(Sportlehrer Gym
TrTr)

Traben-Trarbach 4 Wo vor

Q3/24 5 Fitness für Kids( 12-16 Jahre)          
Folge/Aufbaukurs zu 8-12 Jahre   
Info siehe oben                                   

Riko Nickisch 
(Sportlehrer Gym
TrTr)

Traben-Trarbach 4 Wo vor

Meldung/Infos: markus-koeberlein@turngau-mosel.de

Ausschreibungen unter www.turngau-mosel.de
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